/ g Arbeitgeber
Arbeitnehmer
Assistenz
Ostwestfalen-Lippe

_anf Menschen setzen.

KOPF STEHT ...

{ Vertraulicher Beratungsservice fir
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

’ ; WENN DIE WELT

Infoline:

‘ 0800 / 407 700 7+
. ‘ *Kostenlos aus allen deutschen Netzen

Arbeitgeber-Arbeitnehmer-Assistenz Ostwestfalen-Lippe e.V.
Detmolder Str. 8 . 33604 Bielefeld . info@a3-owl.info

Weitere Informationen unter: www.a3-owl.info




... BIETEN WIR IHNEN UNTERSTUTZUNG

UND BEGLEITUNG IN VIELEN LEBENSLAGEN

lhr Arbeitgeber und lhre Mitarbeitervertretung unterstitzen Sie mit
einem externen und selbstverstandlich véllig anonymen Informations-
und Beratungsangebot:
Arbeitgeber-Arbeitnehmer-Assistenz OWL (a3-OWL)
Professionelle Beraterinnen und Berater stehen lhnen zur Verfigung,
wenn Sie etwas auf dem Herzen haben, fundierte Informationen
rund um Arbeits- und Lebensthemen oder fachkundige Beratung und
Begleitung bendtigen.

Zu folgenden Themen erhalten Sie Information und Unterstitzung:
= Allgemeine persénliche Angelegenheiten

+ Pflege von Angehérigen

= Ehe/Partnerschaft, Familie

= Kinder und Erziehung

= Finanzielle Angelegenheit/Schulden

» Sucht und Abhéangigkeit

« Konflikte im Betrieb

» Uberforderung und Uberlastung (Burn out)

und vieles mehr.

Und wenn wir nicht weiter wissen, vermitteln wir Sie — auf Wunsch —

auch zu anerkannten und qualifizierten Fachberatungsstellen.

Rufen Sie uns an! Wir freuen uns auf Sie.



